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保 元 汤 方狐减 治 疗
`

漫性 肝 炎

血 清 高 地E 彝例 报 告

上海市南汇县传染病医院 朱友 才 郁爱俊 周幼雯 丁银林

保元汤系中医治疗气虚之方
,

由黄优
、

人

参
、

肉桂
、

甘草组成
。

慢性肝 炎血清高 扮 E 活

力已证实与肝细胞明显坏死有关
。

1 9 8 7 年我们

应用保元汤加减治疗 6 例慢性肝炎高 l g E 活力

患者取得一定疗效
,

现报告如 下
。

一
、

一般资料

6 例患者全部男性
,

最小年龄 18 岁
,

最大

年龄 3 6 例
。

其中慢性迁延性肝炎 4例
,

慢性

活动性肝炎 2 例
。

乙肝血清标志物检测结果
:

5 例 H B 白A g
、

抗
一
H B 。 、

H B e A g 三项同时阳性
。

1 例 H B “ A g
、

抗
一 H B c 同时阳性

,

显示患者肝炎

尚在活动期
,

乙型肝炎病毒 (以下简称乙肝病

毒 ) 在体内复制强度大
。

2 例慢性活动肝炎患

者 B 超显示肝光点粗
,

分布不均匀
。

二
、

治疗方法

我们在保元汤原方上去 肉桂
,

加板蓝根
,

以党参代替人参
。

方 l为黄茂 30 克
,

党参 30 克
,

板蓝根 30 克
,

甘草 6 克组成
。

每日一剂
,

水

煎服
。

本组病例最少服用 21 剂
。

最多服用 4 5

剂
,

平均 32
.

6 剂
。

治疗期间患 者不服用抗过

敏药
。

患者治疗前后分别检测血清 Ig E
。

检测血

清 I g E 药盒 ( E L I S A 法 ) 由
_

h 海医 科大学华

山医 院提 供
,

健康人血清 gI E 为 59 ~ 妈 l u /

m l
。

同时检测 鲍 G
、

I g A
、

烤 M
。

部分患者作

了复查
。

三
、

结果

1
.

6 例患者治疗 前后血清 I g E 活力 检测

结果
:

治疗前平均为 3 2 5 6
.

67 U / m l
,

治疗后

平均为 6 0 0 U / m l
,

治疗前后均差煊为 2 6 5 6 叮

士 I O9 0 07 U / 。 1(均差值 士标准误 )
,

治疗前后

无明显差异
,

可能 与例数较少有关
。

6 例患者

中高血清 地 E 活力均有明显小
一

降
,

其中 3 例己

降至正常
。

2
。

6 例 氨者治疗前后肝功能 常规 检测 结

果
:

总胆红素治疗前有一例为 4
。

。 m g /
,川

,

其

余皆正常
;
治疗后这例下降至 1

.

0 m g /二 1
。

T T
『

r

治前均值为 1 0
.

92 士 2
.

6 9 单位
,

治疗后为正常

范围
。

Z o T T治前均值为 1 1
,

。8 士 5
.

58 单位
,

治疗

后为正常范围
。

G P T 治疗前平均为 30 2 士 2 41 5

单位
,

治疗后有 2 例分别为 20 5 及 6 5 单位外
,

其他 理例均降至正常
。

以上结果说明
,

经保无

汤治疗后
『

r T T 和 Z n T T 值明显下降
,

本组 6 ffoj

均下降到正常范围
。

3
.

治疗前后 她 G
、

犯 A 和 I gM 的检测结

果
:

本组中有 4 例患者于服药 前后检测 了坛 G
、

鲍 A 和 魄M
。

经比较分析
,

发现服药后 地G和

鳃M 略有 下 降
,

而 I g A 有 2 例 反 而 上 升
,

但土升幅度 不 大
,

均 无 显 著 性 差 异 ( P >

0
.

05 )
。

四
、

讨论

1 9 8 7 年枷切南医学院在 小鼠实 验性研究
中

,

证实保元汤对控制 自身免疫性肝病的发生

发展有显著治疗效果
; 并发现保元汤能明显抑

制 T 抑制细胞和 B 细胞功能
,

能促进吞噬细胞

功能
,

减轻肝细胞坏死而阻
_

止自身免疫性肝病

的发展
。

慢性肝炎患者血清免疫球蛋 白可明显

增高
,

其机理亦以 自身免疫起 了主要作用
。

血清

犯 E 活力升高者肝细胞点 状坏死和碎屑状坏死

病变较多且较严重
。

因此
,

上海市传染病医院

曾使用朴尔敏治疗慢性肝病取得疗效
, _

_

卜浑医

科大学华山医院应用去氯经臻治疗 5 例慢性肝
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。
2这

,

(
,

泳1弓2 )

炎使患者血清 I g E 活力有不同程度的下降
。

本

组 6 例馒性乙塑肝炎患者
,

经用保元汤加减治

疗后
,

患者血清高 I g E 活力全部明显下降
,

临

床症状均有好转
,

肝功能恢复正 常
,

特 别曝
T T T 和 Z llT T 指标明显

一

卜降
,

1码枷 I gM 也

稍有改善
,

说明保元汤不但在实验动物上有可

靠治疗自身免疫性奸病的墓础
,

而且可应用到

中
丫

啤
」

熟 出

临床
。

在本组所用处方中我们以党 参 替 代 人

参
,

主要考虑人参属保健用药
,

如 果 仍 用 人

参
,

疗效是否会更佳是可能的
; 板蓝根属清热

解毒药
,

我们加用板蓝很主要考虑此之
, 仃一 定

诱导干扰素作用
; 而肉桂性热为助阳药

,

本组

病例无阳虚症候故去之
。

。

中医工作动态
·

` -

一

* 国家中医药瞥理局近 日公布了新评 出 的 3 1 项

1 9 8 8 年度中医药科学技术进步奖
。

南京中医学院等单

位完成的
“

中医药治疗流行性出血热 }和扁床和实验
” 。

黑龙江中医研究院等单位用
“ _

l匕写退热撇丸
”

治厅小几

病毒性腹泻
、

广州中医学院等单住的
“

青篙素栓
、

青篙

珑阳和篙甲醚注射液治疗恶性注庆的临未研 究
”

获 一

等奖
。

。
气功专科性辞典—

《
中国气功辞典

》
最近由人

民卫生出版社出版
。

该书共收人词 日近 6。。 0条
,

较全

而
、

系统地介绍了气功学的基础知识
、

历史渊源和功

蛾的应用
。

*

一种治疗胃及十二指肠淡疡和炎症等疾 病所致

时肖化道出血的古方新药— 血宁冲剂
,

最近由重庆

洞君阁药厂批量生产投放市场
。

该药具存泻火解毒
、

法艇止血
、

化湿泄热之功效
。

经 1此 例患者临床验证
,

总有效率 98
.

1%
。

是根据张仲景
`
金厥要略

》
泻心汤

,

以大黄为主药提炼而成
,

由成都中医学院研制的
。

,
一种能有效地治疗男子性功能障碍的纯中药 制

剂
-
-

一一肾灵散 (原名起阳胶囊 )
,

`

由天津市中医医院中

医肾病研究组研制成功
,

最近通过专家鉴定
。

山该院

副院 长张大宁领导的研究组
,

以中医理论为基础
,

结

合现代医学观点
,

通过多年研究
,

研制出达种纯中药

制荆
。

碾三所医院 250 例阳萎病人治疗统计
,

总有效

率 的写以上
,

其中痊愈及显效率达 4。%
。

*

由中国中医研究院主编
,

科学普及出版社出版

的大型科普读物—
《
中医知识丛书

》
第一批 10 辑

,

近

l落与读者见面
,

该书计划编写 40 ~ 50 种
,

预 计 1 9叻

年出齐
,

目前出版的有《 独特的治疗法贝扣
、 《
食 补 与

食疗
》 、 《

胃
》 、

幻白
》 、 《

精气神
》 、 ` 中厌育儿

》
等

。

*

由王琦
、

曹开毓主编的
《
中 l墓男科学

》
最近由天

津科技出版社出版
。

阐述了中医男科灼发展源流
、

男

谈生理特点
、

男性病因病理特点和辨证论治的方法
,

还命常讨论了男子保健间题
。

*

由福建中医学院主办的首届海峡两岸中 医药学

术研讨会
,

不久前在字蒯刊举行
,

海峡两岸及 日本
、

香

港共 : 00 余名中医药界人士参加盛会
,

内容涉及币医

理论
、

中西医结合
、

气功
、

针灸及中医药管理等领域
。

。
成都市中医管理局最近成立

,

这是继重庆市之

后四川省组翅的第二个市级中医行政管理机构
。

水
最近召开的贵州省中医工作会议强调

,

卫生行

政部门要进、 步加强对中医宝作的领导
,

真正把中医

和西医摆在同等重要的位置
,

深化中医改革
,

促进中

医事业发展
。

近 3 年来
,

省州省中医事业得到较快的

恢复和发展
,

目前
,

全省中医机构己发展到 6 3 所
,

中

医病床 2 7 5 1 张
,

有中医药专业人员 8 1 6 5 人
;

中医药

教育已形成多层次的体系
,

有 3 5 项中医 药科研项目

获得省
、

厅级科研成果奖
。

此外
,

民族 民间医药队伍

已发展到 2 万多人
,

全省第一部民族药物专著
《
苗族

药物志
》
己出版

。

。
安徽省最近制订并试 行

`
中医药学徒暂行管 理

办法
》 。

师带徒是祖国医学传统教育方式
,

有利于多出

快出人才
,

能使各具特色的老中医药人员的学术经验

得以继承和发扬
。

安徽省的
《
暂行管理办法

》
将学徒种

类分为高等
、

中等和初等 3 种
,

并规定了硝应的师资

与学徒条件
。

其中
,

高等学徒的设立为建 国 以来 首

创
、
需具备高等中医药院税学历并从事临床工作 1年

以上
,

或己取得 2 年以上中医药师资格
。

高
、

中等学

徒制 3 年
,

初等学徒学制视文化程度分别釜为
3 年或

4 年
。

出师考试合格再经 1年试用并考核合格者
,

将

分别被评聆为主治中医
,

中医师和中药师
,

中医士和

中药士技术职务资格
。

教师和学徒可互相选择
,

全省

首批学徒报名人数已达 1 5。。 多人
。

。
福建省发挥地区优势

,

大力发展中成药
,

目前

全省有中草药品种 2 1。。种
,

新中成药制列 4 4种
,

每

年可为国家创汇 2 3 0。 多方元
。

*
绷南省通过多渠道店洲中医眼科医生

,

目前全

省已有中医贬科技术人 员 300 佘各
,

还绷有两所县级

中医眼科医院
。


